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1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A mechanika egyszerii 0sszefiiggésein keresztiil, legyen képes felismerni a mozgasok
kineziologiai alapjait. Ismerje fel a mozgéasok szerkezeti Osszetevdit, az emberi
mozgasok soran érvényesiild anatdomiai, €lettani, biomechanikai, neurofizioldgiai,
mozgasszabalyozasi ¢és pszichofiziologiai torvényszerliségeket. Ismerje meg a
biomechanika, mozgasanalizis korszerii diagnosztikai eszkdzeit.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

1 A biomechanika tantargyi kdvetelményeinek, rovid torténetének
ismertetése, a biomechanika, kinezioldgia fogalma helye a
sporttudoméanyok rendszerében, a tantargy alapfogalmai.

2. Kinematika és dinamika térvényszertiségei, mérési eljarasai.
Az erd fogalma.

3. A mozgatorendszerre hato erdk: gerincoszlopot érintd er6hatasok
vizsgalata. Az emberi test kardinalis sikjai.

A A tomegkdzéppont jelentdsége, helyzetének meghatarozésa

kiilonb6z6 eljarasokkal. Az egyensulyi helyzetek szerepe a
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testneveld tanar munkdjaban. Egyensulyoz6 képesség mérési
protokolljai.

A csontok ¢és iziileti porcok biomechanikéja. Csontokra hato erék
Osszefoglalasa. Denzitometria fogalma.

1. Zarthelyi dolgozat.

Az inak és szalagok biomechanikaja. Eltérések és azonossagok.
Szerkezeti tényezdk befolyasa a stiffnessre.

A vézizom biomechanikaja. Az izomkontrakcio tipusai.

Konzultaciods hét.

Az iziiletek biomechanikdja: boka, térd és csipdiziilet, vall, konyok.
A gerincoszlop biomechanikdja.

A természetes mozgasok biomechanikéja, vizsgalo eljarasai,
mozgasoptimalizalas, a mérések helye a sporttudomanyban.

II. Zarthelyi dolgozat.
Pot zarthelyi dolgozat.

A mozgaselemzés jelentdsége a sporttudoméanyban. Mozgaselemz6
eljarasok tipusai, alkalmazasuk.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairéas feltétele az ordn vald aktiv részvétel a tvsz-ben meghatarozottak szerint. A
zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsd
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehet0ség egyszeri alkalommal a szorgalmi
iddészakban.

5. ERTEKELES MODJA :

A szorgalmi id6szakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgatok irdsban adnak
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szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagabol képzett osztalyzat.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhet6sége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus. 23
Biro Eszter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



